
 

 

Escola sede: Escola Secundária com 3º C.E.B. de Cristina Torres 
VÁRZEA – 3080-831 FIGUEIRA DA FOZ – Telefone: 233401700 – E-mail: secretaria@aefigueiranorte.pt 

Página 1 

 
PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO 

Disciplina de Tecnologias de Informação e Comunicação 
Ano:  5º  

 

              Ano Letivo 2021/2022 
 

 

 
 
 
 

Aprendiz
agens 
transvers
ais   
(ao longo 
do ano) 

Segurança, 
Responsabilid
ade e respeito 
em ambientes 

digitais 

• Adotar uma atitude crítica, refletida e responsável no uso de tecnologias, ambientes 
e serviços digitais. 

Investigar e 
Pesquisar 

• Planificar uma investigação a realizar online. 

Comunicar e 
Colaborar  

• Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicação e colaboração. 

   

 Domínios 
Tempos 

( 50`) 

1º 
Período 

2º 
Período 

3º 
Período 

  

CRIAR E INOVAR 
Processador de texto 

• Gerir documentos 

• Utilizar conteúdos obtidos em pesquisas 

• Formatar documentos 

• Inserir/manusear objetos   

• Personalizar cabeçalhos e rodapés 
Apresentações multimédia 

• Gerir apresentações 

• Inserir e editar diapositivos 

• Aplicar e personalizar temas 

• Inserir/manusear objetos na apresentação 

• Transições entre diapositivos 

• Animar objetos 
Introdução à programação 

• Gerir projetos 

• Gerir personagens e cenários 

• Utilizar blocos de ação 

• Utilizar estruturas de controlo 

 

Nº Total de aulas:  32 
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